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TURN - Veranderen doe je zelf

Uw kind is geplaatst in een justiti€le jeugdinrichting. Gedurende
zijn of haar verblijf gaat uw kind onder begeleiding van pedago-
gisch medewerkers, docenten en andere professionals werken
aan verbetering. De tijd binnen wordt zo goed mogelijk benut
om straks, na het verblijf, voorbereid te zijn op een nieuwe start.
Alles draait erom uw kind te leren om zelf verantwoordelijkheid
te nemen voor zijn/haar leven. YOUTURN staat voor ‘zelf doen’.
Uw kind leert stap voor stap zijn/haar leven te veranderen; wij

begeleiden uw kind hierbij.

De jeugdinrichting betrekt u als ouders nauw bij het verblijf van uw
kind. Tegelijkertijd geven we uw kind zoveel mogelijk duidelijkheid
over hoe het verblijf in de jeugdinrichting zal verlopen. Dat doen we
met de methodiek YOUTURN.

YOUTURN bestaat uit vijf fases. De rechter bepaalt hoe lang een
jongere in de inrichting verblijft. Athankelijk daarvan doorloopt uw
kind een of meer fases van de methodiek. De eerste drie fases vinden
binnen de inrichting plaats; hierin werkt uw kind aan gedrag en
vaardigheden die hem/haar voorbereiden op een nieuwe start. De
vierde en vijfde fase vinden buiten de inrichting plaats en betreffen
vooral scholing en training. Uw kind pakt dan, met behulp van de
(jeugd)reclassering, zijn/haar nieuwe leven op.

In elke fase speelt u als ouders een belangrijke rol. We informeren u
waar we aan werken, hoe we dat doen en wat uw rol is.

Fase 1 is de intakefase. Daarin wordt alle beschikbare informatie
over uw kind verzameld. Die informatie is afkomstig uit dossiers en
rapportages van instanties/instellingen, maar ook uit gesprekken met
u en uw kind. Ook in deze eerste fase is uw medewerking van belang.
Op basis van alle informatie wordt een zogeheten perspectiefplan
gemaakt. Daarin is vastgelegd waaraan uw kind in de komende fase
gaat werken en wat uw bijdrage daaraan is. Het plan wordt met u en
uw kind besproken.



Fase 2: dagprogramma

In fase 2 van het verblijf (ongeveer 10 weken) is het dagprogramma
van uw kind volledig gevuld. Elke doordeweekse dag volgt uw kind
onderwijs in de school op het terrein van de inrichting. De school
bekijkt wat uw kind kan en welke diploma’s tijdens het verblijf kun-
nen worden behaald. Uw kind krijgt een eigen mentor toegewezen,
die hem/haar begeleidt. Het dagprogramma draait om het aanleren
van taken en vaardigheden. Deze zijn onderverdeeld in basisprofielen.
Uw kind begint in profiel 1 met relatief eenvoudige vaardigheden,
bijvoorbeeld zelfstandig het bed opmaken en goed luisteren naar
anderen. Zodra uw kind de vaardigheden van een basisprofiel goed
beheerst, krijgt hij/zij een certificaat en gaan we werken aan het
volgende profiel. In totaal zijn er vijf profielen.

Ook neemt uw kind driemaal per week deel aan groepsbijeenkomsten
(zogenaamde EQUIP-en Tipbijeenkomsten). Samen met de groep
leert uw kind hoe het verantwoordelijkheid neemt voor zijn/haar
denken en handelen. Onder begeleiding van de trainers oefenen de
jongeren in rollenspelen hoe ze keuzes maken in moeilijke situaties.
Deze groepsbijeenkomsten maken deel uit van YOUTURN.

Fase 3: persoonlijke ontwikkeling

Fase 3 start na ongeveer 12 weken. Doorgaans heeft de rechter dan
een uitspraak gedaan en is bekend hoe lang uw kind in de inrichting
zal verblijven. Als aan uw kind een behandelmaatregel is opgelegd,
dan is de duur van deze fase ook afhankelijk van de voortgang van
de behandeling. Naast het dagelijkse onderwijs en de groepsbijeen-
komsten werkt uw kind in deze fase aan persoonlijke leerdoelen
oftewel ontwikkelprofielen.

Wat heeft uw kind nodig om zich verder te ontwikkelen? Wat moet
hij/zij leren om problemen in de toekomst te voorkomen en verder te
komen op weg naar volwassenheid? Hieraan werken we met behulp
van gedragsinterventies: trainingen waarin uw kind onder begeleiding
van een gedragswetenschapper leert ongewenst gedrag te herkennen
en te voorkomen en negatieve gevoelens op een gewenste manier
uit te drukken. Een voorbeeld van een gedragsinterventie die in
jeugdinrichtingen wordt toegepast is agressieregulatie: in deze
interventie leren kinderen omgaan met boosheid.

Er zijn ook interventies die kinderen samen met ouders of met het
hele gezin doen. In een gezinstherapie bijvoorbeeld leren gezinnen
hoe ze problemen bespreekbaar kunnen maken en conflicten kun-
nen voorkomen.

In deze fase is uw kind geleidelijk aan op weg naar meer zelfstandig-
heid en verantwoordelijkheid. Verlof hoort daar ook bij. Uw kind
mag eerst alleen onder begeleiding van een inrichtingsmedewerker
naar buiten. Als dat goed gaat, volgt zelfstandig verlof.

Voorzetting behandeling bij overplaatsing

Soms zijn er redenen om een kind gedurende het verblijf naar
een andere jeugdinrichting over te plaatsen. In dat geval wordt
de behandeling gewoon voortgezet, want alle justitiéle jeugd-
inrichtingen werken met YOUTURN. Waar een kind ook wordt
geplaatst, de behandeling en bejegening is hetzelfde. Met andere
woorden: de medewerkers gaan op dezelfde manier met uw kind
om en de dag verloopt voor uw kind op dezelfde manier als elders.

Fase 4: voorbereiden op een nieuwe start

Fase 4 bereidt uw kind voor op de nieuwe start. Deze periode staat
in het teken van scholing en training buiten de inrichting. Uw kind
krijgt daarbij begeleiding van een Individueel Trajectbegeleider van
de ]l en/of de (jeugd)reclassering. Uw kind volgt een Scholings- en

Trainingsprogramma (STP) dat aansluit op zijn/haar mogelijkheden.

Daarnaast zetten we, waar wenselijk, interventies uit de derde fase
voort (doorgaans buiten de inrichting).

Fase 5: nazorg

Fase 5 staat in het teken van nazorg. In deze fase komt uw kind
niet meer in de JJI: alle informatie over uw kind wordt door ons
overgedragen aan de (jeugd)reclasseerder die uw kind begeleidt.
Deze ondersteunt uw kind bij praktische zaken, bijvoorbeeld
opleiding, werk en/of woonruimte. Ook ziet de reclasseerder waar
nodig toe op het voorzetten van interventies of de behandeling.

Meerinformatie

U kunt contact opnemen met de JJI waar uw kind verblijft,
of kijk op www.dji.nl en www.dejeugdinrichting.nl
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